Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g

(

2Zurek z ziemniak ami 300m! A
GLUPsz, MLE, SEL, GLU

yt)
Watrébka drobiowa z jablkiem
icebulkq 2009 (GLU Psz,
MLE,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masilo porcjowane 10g

)

Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
189,70 keal

Biatko ogétem 101,00 g
Tluszez 61,70 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdtem 24,30 g

Twarozek z pietruszka 120g Kasza peczak gotowana 200g Golonk owa delikatesow a z Weglow odny przyswajaine
(MLE,) o A (GLUPsz,) indyka 60g (GLU Psz, SEL, 29%?80 g ypreysal

Mix salat z olejem i Satatka z buraczkéw 1509 GOR, cukry suma 107,20 g
marchewka 50g Dzem porcjowany 1szt-25g Blonnik pokarmowy 49,00 g

Banan 1s2t-130g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]

nasycone ogdtem (100g)=
1.9/(porcja 660g )= 12,90 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 14.4 /(porcja 660g
)= 95809

cukry suma (100g)= 5
I(porcja 660g )= 33,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 /(porcja 660g )= 11,60 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 660g
)= 1,309

got

herbata dzika rézal jabtko z
cukrem 250ml A

Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 84.5 /(porcja 1100g

.4/(porcja 1100g )= 4,50 g

Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 13 /(porcja 1100g )=
44,80

.80 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1100g )= 28,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.6 /(porcja 1100g )= 28,90

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 2,509

ogdrek 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 93.4 /(porcja 4859

8
& m
& § (100g)= 121 /(por cja 660g )= )= 938,40 keal )= 444,60 keal
= = 806,70 kcal Biatko ogdlem (100g)= 4 Biatko ogétem (100g)= 3.8
=4 § Biatko ogétem (100g)= 5.7 I(porcja 1100g )= 44,90 g I(porcja485g )= 18,10 g
o a I(porcja 660g )= 38,00 g Tluszez (100g)= 1.8 /(porcja Tluszcz (100g)= 2.8/ (porcja
I = Thuszez (100g)= 4.3 /(porcja 1100g )= 19,90 g 4859 )= 13,409
~ 660g )= 28,409 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= nasycone ogdtem (100g)=

1.5/(porcjad85g )= 6,909
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.4 /(porcja 485g
)= 59,209

cukry suma (100g)= 9.4
I(porcja485g )= 4490 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja 485g )= 8,50 g
Sol (100g)= .2 /(porcja 4859
J= 110¢

Sol 4909
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Szczegolowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bulka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Zurek z ziemniakami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU
2Zyt)

Gulasz drobiowy naturalny

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
maslo porcjowane 10g

Warto$é energetycznalkcal] 2
078,50 keal

Biatko ogotem 9540 g
Tluszez 57,709

Kwasy tluszczow e nasycone

masto porcjowane 10g 200g A (GLU Psz, MLE,

(MLE,) SEL,) (MLE,) ogdtem 22,60 g .

Twarozek z pietruszka 1209 kasza jeczmienna 2009 Golonk owa delik atesow a z \ZI\;ng:%w odny przyswajalne
,10 g9

(MLE,)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Banan 1szt-130g

Kakao z cukrem 260 ml A
(MLE,)

nasycone ogétem (100g)=
1.9/(porcja 660g )= 12,90 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 14.4 /(porcja 660g
)= 95809

cukry suma (100g)= §
I(porcja 660g )= 33,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 /(porcja 660g )= 11,60 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 660g
= 1,30 g

(GLU Psz,)
Satatka z buraczkéw 1509

got

herbata dzika rozal jabko z
cukrem 250ml A

Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 74.8 /(porcja 1100g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.9 /(p orcja 1100g
)= 120,70 g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1100g )= 27,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1100g )= 21,90 g
Sél (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 1,809

indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

)
Dzem porcjowany 1szt-259
Rukola 1
Herbata z cukrem 250ml| A
Warto$é energetycznalkcal]
(100g)= 97 /(porcja 445g )=

g { Wartoéé energetycznalkeal]
g g (100g)= 121 /(porcja 660g )= )= 831,00 keal 440,80 keal
- ] 806,70 kcal Biatko ogétem (100g)= 3.6 Biatko ogétem (100g)= 4
S g Biatko ogétem (100g)= 5.7 I(porcja 1100g )= 39,50 g . I(porcja 445 )= 17,90 g
< < I(porcja 660g )= 38,00 g Thuszez (100g)= 1.4/ (porcja Thuszez (100g)= 3 /(porcja
§ a Ttuszez (100g)= 4.3 /(porcja 1100g )= 15,909 4459 )= 13,409
~ 660g )= 28,40 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem (100g)= nasycone ogotem (100g)=

.3/(porcja 1100g )= 2,80 g 1.5/(porcja445g )= 6,90 g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.9 /(porcja 445g
)= 58609

cukry suma (100g)= 9.8
I(porcja 445g )= 44,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9/(porcja445g )= 8,40 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 445g
)= 1109

cukry suma 105,40 g
Btonnik pokarmowy 41,90 g
Sél 4209

3
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2025-10-09 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bulka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek z pietruszka 120g

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Warto$¢ energetycznal[kcal]

]
cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 520g )= 17,50 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 520g )= 7,70 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 520g
)= 1809

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Banan 1szt-130g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 48 /(porcja 280g )=
133,40 keal

Biatko ogotem (100g)= 1.7
I(porcja 280g )= 4,60 g
Tluszcz (100g)= .8 /(porcja

FS

= 0,10g

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGLUPSZ, MLE, SEL, GLU

Gulasz drobiowy naturalny

200gA (GLU Psz, MLE,

SEL,)

kasza jeczmienna 200g
LU Psz,)

Satatka z buraczkéw 150g
t

nasycone ogdtem (100g)=
.3 /(porcja1100g )= 290 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11 /(porcja 1100g )=
122,10

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1100g )= 27,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1100g )= 22,00 g
Sal (100g)= .2 /(porcja

Skyr naturalny 1509 (MLE,)
Warto$¢ energetycznalkcal]
(1009)- 64 3/(porcja 150g
)= 9 cal

Blaiko ogolem (100g)= 12.1
I(porcja 150g )= 18,00 g
Tluszez (100g)= 0 I(porcja
150g )= g

Kwasy tluszczowe

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 86.3 /(porcja 420g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja420g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcjad20g )= 3,50 g
S¢l (100g)= .5 /(porcja 420g
)= 2209

Wartosé energetyczna[kcal] 2
068,00 kcal

Biatko ogolem 116,70 g
Tluszez 40,70 g

Kwasy ttuszczow e nasycone
ogotem 13,109

Weglow odny przyswajalne
29270 g

cukry suma 79,50 g

S
5 (1009) 124 Gl(porqa 520g |280g)= 230¢g 9o nasycone ogétem (100g)= 0 | )= 359,70 keal Blonnik pokarmowy 34,60 g
2 )= 6 Kwasy tluszczowe herbata dzika roza jabtko z | /(porcja 1509 )= g Biatko ogdtem (100g)= 4.2 Sol 6,10g
~ £ Blalko ogolem (100g)=7 nasycone ogétem (100g)= | cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne | /(porcja 420g )= 17,60 g .
2 s I(porcja 520g )= 36,70 g .5 /(porcja 280g )= 1,50 g Wartos¢ energetycznalkeal] | (100g)= 4.1 /(porcja 150g )= | Ttuszcz (100g)= 1.2/ (porcja
S S Ttuszez (100g)= 3.7 /(porcja | Weglowodny przysw ajalne (100g)- 74, 1 I(p orcja1100g | 6,20g 4209 )= 480g
S S 520g )= 19,40 g (100g)= 8.3 /(porcja 280g )= | )= 8: cukry suma (100g)= 4.1 Kwasy tluszczowe
2 =3 Kwasy tuszczowe 23,00 Bmlku ogolem (100g)= 3.6 | /(porcja 1509 )= 6,20 g nasycone ogotem (100g)=
§ N nasycone ogétem (100g)= | cukry suma (100g)= 7.5 I(porcja 1100g )= 39,80 g Blonnik pokarmowy (100g)= | .3 /(porcja 420g )= 1409
© < 1.4/(porcja520g )= 7,30 g |/(porcja 280g )= 20,80 g Tiuszez (100g)= 1.3 /(porcja | 0/(porcja 150g )= g Weglowodny przysw ajaine
§ H Weglowodny przyswajalne | Blonnik pokarmowy (100g)= | 1100g )= 14,20 g Sal (100g)= .1/(porcja 150g | (100g)= 14.4 /(porcja 420g
z (1009)— 15.5/(porcja 520g | .5/(porcja 280g )= 1,40 g Kwasy tluszczowe )= 020g = 59,80
] = 81,60 S0l (100g)= .1](porcja 280g
©
a

Positek nocny

SUMA

4-+atwostmawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku zolgdk.

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Twarozek z pietuszka 120g
(MLE,)

Mix safat z olejem i

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[1009)— 36.2 /(porqa 180g
)= 54,00 kcal

Blalko ogotem (100g)— 2.6
I(porcja 150g )= 3,

Zurek z ziemniak ami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU
Zyt) )

Gulasz drobiowy naturalny
200gA (GLU Psz, MLE,
SEL,)

kasza jeczmienna 200g

Banan 1szt-130g

Wartos¢ energetycznalkcal]
51009)- 61.2 l(porqa 130g
Bialko ogo{em (100g)= .6
I(porcja 130g )= 0,80 g
Ttuszcz (100g)= .2 /(porcja

Buka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Golonk owa delikatesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,)

Wartosc energetycznalkcal] 2
024,10 keal

Biatko ogotem 95,00 g
Thuszez 58,50 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 23,80 g

A Weglow odny przyswajalne
marchewka Thuszez (1009)‘ 1. 3I(porc1a (GLU Psz, 130g )= 0,309 Rukola 10g 264,10 g

Kakao z cukrem 250 ml A 1509 )= Salatka z buraczkow 1309 Kwasy tiuszczowe Herbata z cukrem 250mI A cukry suma 72,40 g
(MLE,) Kwasy tluszczowe t nasycone ogétem (100g)=

Wartosc energetycznalkcal]
(1009)- 135.6 /(porcja 505g
)= 6 keal

Blalke ogolem (100g)-
I(porcja 505g )= 35,00
Tluszcz (1009)- 5.5 l(porqa
50! 7,40 g

nasycone ogotem (100g)=
.9 /(porcja150g )= 1,409

Weglowodny przysw ajalne
[1009)’ 3.4 /(porcja 150g )=

0g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g

g0

herbata dzika réza/ jabiko z
cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)— 74.8 I(porqa 1100g
)= 831,00 keal

Biatko ogolem (100g)= 3.6
I(porcja 1100g )= 39,50 g

1/(porcja130g )= 0,10g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.7 I(porcja 130g
)= 17,90

cukry suma (100g)= 12.1
I(porcja130g )= 1570 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

Wartos¢ energetycznalkcal]
;1009)- 95.4 /(porqa 4059

= keal

Bialko ogotem (100g)= 4
I(porcja 4059 )= 1590 g
Ttuszez (100g)= 3.2/ (porcja
4059 )= 12,90 g

Kwasy tluszczowe

Kwasytluszcgowe Blonnik pokarmowy (100g)= | Ttuszcz (1009)- 1.41( porqa 1.1/(porcja130g J= 1,40g | nasycone ogétem (100g)=

nasycone ogétem (100g)= | 0/(porcja 150g )= g 1100g )= 15, Sl (100g)= 0/(porcja 130g | 1.7/(porcja 405g )= 6,80 g
2.5/(porcja 505g )= 12,70 g | Sol (100g)= .1/(porcja 150g | Kwasy tluszczowe = g Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przyswajalne |)= 0,10g nasycone ogétem (100g)= (100g)= 12.3/(porcja 4059

(100g)= 14.2 /(porcja 5059 .3/(porcja 1100g )= 2,80 g )= 49,30g

)= 71,109 Weglowodny przysw ajaine cukry suma (100g)= 1.8

cukry suma (100g)= 3.4

I(porcja 505g )= 17,10g

Btonnik pokarmowy (1009)=

1.4 /(porcja 5059 )= 7,00 g

Sol (100g)= .3 I(porc;a §05g
S0g

§1009)- 10.9 /(porcja 1100g
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1100g )= 27,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1100g )= 21,90 g
Sal (100g)= Zl(porqa
1100g )= 1,80 g

I(porcja405g )= 7,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 (porcja 405g )= 2,80 g

Sol (100g)— Sl(port:]a 4059
)= 19049

Bionnik pokarmowy 33,10 g
Sol 5309
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2025-10-09 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny

SUMA

12-Papkowata

Zupa warzywna
+ry2+maslo+mieso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoséc energetycznalkcal]
;400g)- 83. al(porqa 5009

= keal

Biatko ogétem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 2540 g
Tluszez (100g)= 2.6 / (porcja
500g )= 12,80g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)- 9.8 /(porcja 500g )=

80g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g }= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 010g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

2upa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Warto$é energetycznalkcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g
= 472,90 keal

Biatko ogdtem (100g)= 4.4
I(porcja 650g )= 29,20 g
Tluszez (100g)= 2.2/ (porcja
650g )= 14,80g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.6/(porcja650g )= 3,709
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.1/(porcja 650g )=

04
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 650g )= 4,30 g
Sél (100g)= 0 /(porcja 650g
)= 030g

Mieso+warzywa+maslo+ziem
niaki 500ml Papka (GLU
Psz, MLE, SEL,)

Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /(porcja 500g
)= 314,50 keal

Biatko ogdtem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Tluszez (100g)= 2.7/ (porcja
500g )= 13,70g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.3 /(porcja 500g )= 6,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(1029)' 5.3 /(porcja 500g )=

0g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
1.5 /(porcja 5009 )= 7,60 g
$S4l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0209

zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiow e 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosc energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja 500g )=
418,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 2540 g
Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=.5 /(porcja

g)= 230g
Weglow odny przyswaj a!‘rée (1009)' 9.8 /(porcja 500g )=
80
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g

Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )- 4 309
61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,

Wartos¢ energetycznalkcal] 2

044,10 kecal

Bialko ogdtem 124,20 g

Tluszez 66,90 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogdtem 16,90 g

Weglow odny przyswajalne
26,60 g

cukry suma 22,80 g

Btonnik pokarmowy 24,80 g

Sol 0,809
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2025 0-09 czwartek

Szczegslowy wykaz skladnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny

SUMA

14- Pknna wzmocniona

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoséé energetyczna(kcal]
(1009)— 83.8 /(porcja 5009
)= 418,90 keal
Biatko ogélem (1009)- 5.1
I(porcja 500g )= 2
Tlusza (100g)= 2. S I(porqa
500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne
%0?!9)- 9.8 /{porcja 500g )=

0g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (100g)= 0 I(porcja 5009
)= 010g

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny 150g-1szt.
MLE,)

Wartoé¢ energetycznalkcal]
(1009)' 70.9 /(porcja 650g
)= 472,90 keal

Blatko ngolem (100g)= 4.4
I(porcja 650g )= 29,20 g
Ttuszez (100g)= 2.2/ (porcja
650g )= 14,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.8 /(porcja 650g )= 3,709
Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 8.1 /[porcja 650g )=

53,90

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)'
.7 I(porcja 650g )= 4,30 g

Sol (100g)= 0 I(porcja 6509
J= 0,30g

Migso+warzywa+

maslo+ziemniaki 500m!

Plyma (MLE, SEL,)

Wartosé energetyczna[kcal]

(100g)= 36980 I(porcjalg )=
keal

,80

Bialko ogolem 4 009)- 1863
I(porcja 1g )= 18,60
Thuszez (100g)= 1745
I(porcjaig )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
872 /(porcjaig )= 8,70g

Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 3228 /(porcja g )=
32,309
cukry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
875 /(porcjaig )= 8,809
Sél (100g)= 10 /(porcja 1g )=
0,109

zupa warzywna +ry2+maslo+mieso drobiow e 500ml (GLU
sz, JAJ, SEL,)
Wartosc energetycznalkcal] (1ODg)= 83.8 /(porcja 500g )=
418,90 kca
Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porqa 500g )= 25 9
Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (100g)= . 5/(porcja
500g )=
Weglow odny przyswajalne (1009)- 9.8 /(porcja 500g )=
48,8
cukry suma (100g)= .6 l(porc]a 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4
S8l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Wartosc energetycznalkcal] 2

039,40 kcal

Biatko ogdtem 124,00 g

Tluszez 70,70 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogotem 19,30 g

Weglow odny przyswajalne
,60 g

cukry suma 21,70 g

Blonnik pokarmowy 26,00 g

Sol 0,70g
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2025-10-09 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7-kontrolowana zawarto$: kw. tluszczowych( sercowa)

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Twarozek z pietuszka 120g
(MLE,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Banan 1szt-130g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,

Wartosc energetyczna[kcal]
731,90 kea

Biatko ogotem 37,90g
Ttuszez 20,10 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 7,50 g
Weglow odny przyswajalne
95,80 g

cukry suma 33,40 g
Btonnik pokarmowy 11,60

9
Sol 1,309

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGLUPSZ, MLE, SEL, GLU

yt,)
Gulasz drobiowy duszony z
pieczarkami 200gA (GLU
Psz, SEL,)
Kasza peczak gotowana 200g
A (GLUPsz,)
Salatka z buraczkéw 150g

t

%rba'a dzika rézal jablko z
cukrem  250ml A

Wartos$¢ energetycznalkeal]
956,80 kcal

Biatko ogétem 37,60 g
Tiuszez 23,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,10 g
Weglow odny przyswajalne
cukry suma 26,00 g
Btonnik pokarmowy 29,50

]
Sol 2,209

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jeez, GLU yt,)
Chieb 2y'nio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Masio roslinne rama 10g
Golonk owa delik atesow a z
indyka 609 (GLU Psz, SEL,
GOR,

Dzem porcjowany 1szt-259
ogérek 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
422,90 kcal

Bialko ogotem 18,00 g
Tluszez 11,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,80 g
Weglow odny przyswajalne
59,209

cukry suma 44,90 g
Btonnik pokarmowy 8,50 g
Sol 1,10g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
111,60 kcal

Biatko ogotem 93,50 g
Thuszez 54,80 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 13,40 g

Weglow odny przyswajalne
303,00

cukry suma 104,30¢g
Btonnik pokarmowy 49,60 g
Sol 4609

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9- Bogatobiakowa

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek 2 pietruszka 120g
MLE,

Mix salat z olejem i

marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(100g)= 138.2 /(porcja 530g

)= 727,30 keal

Biatko ogolem (100g)= 7.1

I{porcja530g )= 37,20 g

Thuszez (100g)= 5.3 /(porcja

530g )= 28,10¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem (100g)=

2.4 /(porcja 530g )= 12,80 g

Weglowodny przysw ajaine

(1009)=0014.8/(porcja 5309
8,

,009
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 530g )= 17,70g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 530g )= 10,20 g
= 011(1009)' 2 I(porqa 530g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Banan 1szt-130g

Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 48 /(porc]a 2809 )=
133,40 kca

Bialko ogo{em (100g)=1.7
I(porcja 280g )= 4,60 g
Ttuszcz (100g)= .8 I(porqa
280g )= 2,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 280g )= 1,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.3 /(porcja 280g )=
23,009

cukry suma (100g)= 7.5
I(porcja 280g )= 20,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
.5/(porcja 280g )= 1

Sal (1009 )= .1 I(porc;a 2809
)= 010g

Zurek z ziemniak ami 300mI A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU
Zyt)

Gulasz drobiowy naturalny
gOOg A (GLU Psz, MLE,

kasza |eczmxenna 2009
(GLU
Salarka z buraczkcnv 150g

got

herbata dzika roza/ jablko z
cukrem  250ml A

Wartos¢ energetyczna[kcal]
51008%) 74.8 /(porqa 1100g
Biatko ogolem (100g)= 3.6
I(porcja 1100g )= 39,50 g
Tluszcz (100g)= 1.4 /(porcja
1100g )= 15,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.3/(porcja 1100g )= 2,80 g
Weglowodny przysw ajalne
51009)- 10.9/(porcja 1100g
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1100g )= 27,50 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1100g )= 21,90 g
Sal (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 1,809

Jogurt owocowy 1509 1szt
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
(10q‘g1)- 74.4 I(porc;a 150g
)z

Biatko ogotem (100g)= 2.9
I(porcja150g )= 4,40 g
Tluszcz (100g)= 1 /(porcja
150g )= 1,509

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.4/(porcja150g )= 2,10g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.1/(porcja 150g
= 16,50 g

cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 150g )= 13,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

$Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 0209

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zymio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g
(MLE,)
Golonk owa delikatesow a z
mdg;e; 60g (GLU Psz, SEL,
Dzem porcjowany 1szt-259
Mix safat z olejem i
marchewka
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc energetycznalkcal]
(1009)- 101 8 I(porqa 485g
= dad,
Biatko ogolem (100g)= 3.7
I(porcja 485g )= 17,80 g
Tluszez (100g)= 3.9/ (porcja
485g )= 18,409
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcjadssg )= 7,30 g
Weglowodny przysw ajalne
§1009)- 12.3/(porcja 4859
cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 4859 )= 44,40 g
Btonnik pokarmowy (1009)-
1.7/(porcjad85g )= 8,30 g
Sol (1009)' 2/(porqa 4859

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
287,30 keal

Biatko ogétem 103,50 g
Tluszcz 66,20 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogétem 26,50 g

Weglow odny przyswajaine
cukry suma 124,20 g
Btonnik pokarmowy 41,80 g
Sl 4509

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2025-10-09 czwartek

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Jogurt naturalny 150g-1szt. | Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham 90g (GLU Piezywo Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) (MLE, GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) zytnio-pszenno-razowe 60g | 239,70 kcal i

maslo porcjowane 10g
Twarozek z pietuszka 120g
MLE,)

Mix safat z olejem i
marchewka 509

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 90.9 /(porc;a 5009
)= 454,50 kcal

Biatko ogdtem (100g)= 5.4
I(porcja 500g )= 26,80 g
Ttuszez (100g)= 3.9/(porcja
500g )= 19,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.9/(porcja 500g )= 9,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.3 /(porcja 500g )=

509
cukry suma (1 009)- 1. 7
I(porcja 500g )= 8,
Blonnik pokarmowy (1009)-
1 /(porcja 500g )= 5,
Sél (100g)= .2 I(purcja SOOg
)= 1,009

Banan 1szt-130g

Wartoéé energelyczna[kcal]
(100g)= 48 /(porcja 280g )=
133,40 keal

Biatko ogétem (100g)= 1.7
I(porcja 280g )= 4,60 g
Tluszez (100g)= .8 /(porcja
280g )= 2,

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 280g )= 1,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g) 8.3 /(porcja 280g )=

00g
cukry suma (100g)= 7.5
I(porcja 280g )= 20,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja 280g )= 1,40 g
S6l (100g)=.1/(porcja 280g
)= 0,10g

yt)
Gulasz drobiowy duszony
naturalny 200g A (GLU Psz,

Kasza peczak gotowana 2009
A (GLU Psz,)
Salatka z buraczkéw 1509

got

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 84.5 /(porcja 1100g
)= 938,80 keal

Biatko ogdtem (100g)= 3.4
I(porcja 1100g )= 37,40 g
Tluszez (100g)= 2.1/(porcja
1100g )= 23,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.3/(porcja 1100g )= 3,10g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.9 /(porcja 1100g
)= 143,60 g

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 1100g )= 21,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.7 I(porcja 1100g )= 29,70

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
11009 )= 2

maslo porcjowane 10g

Golonkowa delik atesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukola 10g

ogorek 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 80.5 /(porcja 470g
)= 383,10 keal

Biatko ogolem (100g)= 4
I(porcja470g )= 18,90 g
Thuszcz (100g)= 2.8 I(porcja
470g )= 13,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja470g )= 6,90 g
Weglowodny przysw ajalne
93009) 9.1 /(porcja 470g )=

cukry suma (100g)= .8
I(porcja470g )= 3,609
Blonnik pokarmowy (1009)=
1.4 /(porcjad70g )= 6,60 g
Sl (100g)= .2 /(porcja 470g
)= 1,109

(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo 10g (MLE,)

Ser 20ty 30g (MLE,)
Papryka $wieza 30g
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 254.1 /(porqa 1309
)= 329,90 kcal

Biatko ogolem (100g)= 11.8
I(porcja130g )= 1540 g
Tluszez (100g)= 14.4
/(porcja 130g )= 18,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
9.6 /(porcja130g )= 12,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 18.5 /(porcja 130g
)= 24009

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja130g )= 2,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.1/(porcja130g )= 5,309
S6l (100g)= .5 /(porcja 130g
)= 060g

Bialko ogétem 103,109
Tluszez 77,40 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdtem 3340g

Weglow odny przyswajalne
27530 g

cukry suma 57,40 g

Btonnik pokarmowy 48,00 g
Sél 5109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 109

(MLE,)

Twarozek z pietuszka 120g
(MLE,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Banan 1szt-130g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé energetycznalkcal]
(1009)- 83 7 I(porcja 6659
)= 557,70 keal

Biatko ogolem (1009) 3 3
I(porcja 665g )= 21,7

Thuszez (1009)- 36 I(porqa
665g )= 24,1

Kwasy lluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.4/(porcja 6659 )= 9,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 9.4 /(porcja 6659 )=

0g
cukry suma (100g)= 4.7
I(porcja 6659 )= 31,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.4 (porcja 665g )= 2,90 g
Sél (100g)= .2 I(pcrc;a 6659
)= 1409

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml bez glutenow a
Gulasz drobiowy naturalny
200g bezgluetowy i
bezmleczny

Ryz bialy 220g A

Satatka z buraczkéw 1509

got

herbata dzika rézal jabtko z
cukrem 250ml A

Wartoé¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 93.1 /(porcja 1120g
)= 1 033,90 keal

Biatko ogdtem (100g)= 3.8
I(porcja 1120g )= 42,60 g
Tluszez (100g)- 2.8/(porcja
1120g )= 30,90

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.3/(porcja1120g )= 3,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.4 /(porcja 1120g
)= 137,809

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1120g )= 26,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcja 1120g )= 21,10

g
Sél (100g)= .2 /(porcja
1120g)= 2,509

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Dzem porcjowany 1szt-259
ogorek 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é energetycznalkcal]
(100g)= 81.2 /(porc]a 500g
)= 406,00 kcal

Biatko ogolem (1009)- 2.3
I(porcja 500g )= 11,50 g
Thuszez (100g)= 3. 5/(porcja
500g )= 17,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.4/(porcja500g )= 7,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.9 /(porcja 500g )=
49,30 g

cukry suma (100g)= 9.2
I(porcja 500g )= 46,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9 /(porcja 500g )= 4,20 g
Sél (100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2409

Wartoéé energetycznalkcal] 1
997,60 kcal

Biatko ogétem 75,80 g
Tluszez 72,60 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 20,20

Weglow odny przyswajalne
249,40 g

cukry suma 103,50 g
Btonnik pokarmowy 28,20 g
Sol 630g

\nydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy tygodniowe

wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML-Bezmieczna

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Zurek z ziemniakami 300ml
bezmleczny = (GLU Psz,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Warto$¢ energetycznalkcal] 1
961,10 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt,) Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogotem 74,80 g

(GLU Psz, GLU Zyt,) Gulasz drobiowy naturalny (GLU Ps;,_ GLU Zyt,) Tluszez 62,50 g

Masto roslinne rama 10g 2009 bezgluetnowy i Maslo ro$linne rama 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Szynka tostowa z kurczat 60g bezmleczny Golonkowa delikatesow a z ogétem 9,709

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Banan 1szt-130g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 91.2 /(porcja 600g
)= 536,70 kcal

Biatko ogétem (100g)= 3.5
I(porcja 600g )= 20,50 g
Tluszez (100g)= 2.4/ (porcja
600g )= 13,90g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja600g )= 3,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.5/(porcja 600g
= 73309

cukry suma (100g)= 4
I(porcja 600g )= 23,60 g
Bionnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja600g )= 7,40 g
$6l (100g)= .2 /(porcja 600g
= 1,109

Kasza jeczmienna 250g A

(GLU Psz,

Salatka z buraczkéw 150g
t

g0

herbata dzika réza/ jablko z
cukrem  250ml A

Wartosé energetyczna[kcal]
(1009)' 86.5/(, porqa 1150g
)= 9 keal

Blalko ogolem (100g)=3.3
I(porcja 1150g )= 36,60 g
Tluszez (100g)= 2.9/ (porcja
1150g )= 3 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.3/(porcja1150g )= 340 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.6 /(porcja 1150g
)= 118,

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1150g )= 26,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 1150g )= 22,80

]
Sl (100g)= .2 /(porcja
1150g )= 1,80 g

indyka 60g (GLU Psz, SEL,
Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250mI A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 97.2 /(porcja 485g
)= 462,90 keal

Biatko ogotem (100g)= 3.7
I(porcja 485g )= 17,70 g
Ttuszez (100g)= 3.4 /(porcja
4859 )= 16,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.Tl(porcja485g )= 3,10g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.3 /(porcja 485g
)= 58309

cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja485g )= 44,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7/(porcja485g )= 8,30 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 4859
)= 1,109

Weglow odny przyswajalne
249,80 g

cukry suma 94,70 g

Blonnik pokarmowy 38,50 g
Sol 4009
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami 300mI A Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetyczna[kcal] 2
(GLU Psz,) (GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 169,30 kcal
Chleb zytio- pszenny 30g Chieb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogolem 77909
(GLU Psz, GLU Zyt,) Gulasz wazywry z (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 58,70 g
maslo porcjowane 10g soczew ica czerwong 2009 masto porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) (GLU Psz,) (MLE,) ogétem 20,70 g
Twarozek z pietuszka 120g Kasza peczak gotowana 200g Pasta roslinna 1szt-75g nglowodny przyswajalne
(MLE,) A (GLU Psz,) (GLUPsz, SOJ, GOR,) 21,50 g
Mix salat z olejem i Salatka z buraczkow 150g Dzem porcjowany 1szt-25g cukry suma 111,00 g
marchewka 50g got ogorek 50g Btonnik pokarmowy 57,90 g
Banan 1szt-130g herbata dzika roza/ jablko z Herbata z cukrem 250m| A Sol 5609
Kakao z cukrem 250 ml A cukrem  250ml A Wartos$¢ energetycznalkcal]
E = (MLE,) Wartos¢ energetycznalkcal] (100g)= 96.7 /(porcja 500g
5 2z Wartos¢ energetycznalkcal] (1009)- 79 1 I(porqa 1100g )= 483,30 kcal
I % (100g)= 121 /(porcja 660g )= )= 8 keal Biatko ogdtem (100g)= 2.5
> ° 806,70 kcal Bla{ko ogoiem (100g)= 2.4 I(porcja $00g )= 12,70 g
e P Biatko ogdtem (100g)= 5.7 I(porcja 1100g )= 27,20 g Thuszcz (1009)— 35 I(porc‘a
= = [[porcja 660g )= 38,009 Thuszez (100g)= 1.2/ (porcja 500g )= 17,
N g Tiuszcz (100g)= 4.3/ (porcja 1100g )= 13,00 g Kwasy Nuszczowe
B 660g )= 28,40g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (1009)'
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= 1.3 /(porcja 500g )= 6,
nasycone ogétem (100g)= .1/(porcja 1100g )= 1,40 g Weglowodny przyswajalne
1.9 /(porcja 660g )= 12,90 g Weglowodny przyswajalne (100g)= 13.2 /(porcja 500g
Weglowodny przyswajaine (100g)= 14.4 /(porcja 1100g )= 65909
(100g)= 14.4 /(porcja 660g )= 159,80 g cukry suma (100g)= 9.8
)= 95809 cukry suma (100g)= 2.6 I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= 5 I(porcja 1100g )= 28,70 g Blonnik pokarmowy (1009)-
I(porcja 660g )= 33,50 g Btonnik pokarmowy (100g)= 2.1/(porcja 500g )= 10,70
Blonnik pokarmowy (100g)= 3 2/(porcja 1100g )= 35,60 Sal (1009)' .3/(porcja 500g
1.7 /(porcja 660g )=~ 11,60 g = 1,509
Sol (1009) .2/(porcja 6609 Sol (100g)= .3 /(porcja
)= 1,3 1100g )= 2,80 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 12z 16
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20251009 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

1- Deta podstawowa

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek z pietuszka 1209
(MLE,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Banan 1szt-130g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartosé energetycznalkcal]
806,70 kcal

LZurek z ziemniakami 300ml A
}GLU Psz, MLE, SEL, GLU
yt)

Watrébka drobiowa z jablkiem
i cebulka 2003 (GLU Psz,
MLE,)

Kasza peczak gotowana 2009
A (GLU Psz,)

Salatka z buraczkéw 1509

got

herbata dzika rézal jabtko z
cukrem  250ml A

Warto$¢ energetycznalkcal]
938,40 kcal

Biatko ogétem 44,90 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Pz, GLU Zyt,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 109
(MLE,)

Golonk owa delik atesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

Dzem porcjowany 1szt-25g
ogorek 50

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
444,60 kcal

Biatko ogotem 18,10 g

Biatko ogétem 38,00 g Thuszez 19,90 g Tluszez 13,40 g
Tluszcz 28,40 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem 4,50 g nasycone ogélem 6,90 g
nasycone ogétem 12,90 g Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne
Weglow odny przyswajalne 14480 g 59,209

,80 g cukry suma 28,80 g cukry suma 44,90 g

cukry suma 33,50 g
Btonnik pokarmowy 11,60

g
S6l 1,30¢

Bfonnik pokarmowy 28,90
g
Sél 2509

Blonnik pokarmowy 8,50 g
Sél 1,109

Wartoéé energetycznalkcal] 2
189,70 keal
Bialko ogélem 101,00 g
Thuszez 61,70 g
Kwasy ttuszczow e nasycone
ogétem 24,309
Weglow odny przyswajaine

0

,80 g
cukry suma 107,20 g
Btonnik pokarmowy 49,00 g
Sol 4909
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)

Zurek z ziemniak ami 300ml A
éGLUPSz, MLE, SEL, GLU
yt,)

Gulasz drobiowy naturalny

Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
maslo porcjowane 10g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
122,30 keal

Biatko ogotem 95,30 g
Tluszez 62,70 g

Kwasy tluszczow e nasycone

maslo porcjowane 1 2009 A (GLU Psz, MLE,
i % EL,) (MLE,) ogdtem 23,009
kasza jeczmienna 2009 Golonk owa delik atesow a z Weglow odny przyswajalne

MLE,)

Twarozek z pietuszka 1209
LE,

Mix safat z olejem i

nasycone ogétem 12,90 g
Weglow odny przyswajalne
95,809

cukry suma 33,50 g
Btonnik pokarmowy 11,60

g,
Sol 1,309

(GLU Psz,)
Salatka z buraczkéw 1509

12070 g
cukry suma 27,50 g
Blonnik pokarmowy 21,90

]
Sol 1,809

indyka 60g (GLU Psz, SEL,
OR,)

Weglow odny przyswajalne
58,409

cukry suma 44,40 g
Blonnik pokarmowy 8,30 g
Sol 1,109

27490 g
cukry suma 105,40 g

©
E H marchewka 50g got Dzem porcjowany 1szt-25g Btonnik pokarmowy 41,80 g
S ‘,,‘g, Banan 1szt-130g herbata dzika réza jablko z Mix satat z olejem i Sol 4209
S 2 Kakao z cukrem 250 ml A cukrem  250ml A marchewka 50g
3 ® E,) Wartos¢ energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A
_?2 = Wartosé energetycznalkcal] 831,00 kcal Wartos$é energetycznalkeal]
> = 806,70 kcal Biatko ogétem 39,50 g 484,60 kcal
=] 2 Biatko ogétem 38,00 g Tluszez 1590 g Biatko ogotem 17,80 g
o S Tluszcz 28,40 g Kwasy tluszczowe Tluszez 18,40 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 2,80 g Kwasy tluszczowe
Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 7,30 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2025-10-09 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C3-0graniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,

Twarozek z pietruszka 220g
(MLE,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata bez cukru 250 m
Wartosc energety [keal]

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Banan 1szt-130g

Wartosé energetycznalkeal]
133,40 kcal

Bialko ogdtem 4,60 g
Tiuszez 2,30 g

Kwasy th

493,80 keal

Biatko ogétem 43,20 g
Thuszez 14,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 6,60 g
Weglow odny przyswajaine
4510¢

cukry suma 12,20 g
Blonnik pokarmowy 4,90 g
Sol 1,10g

nasycone ogotem 1,50 g
Weglow odny przyswajalne
23,00

cu'kry suma 20,80 g
Btonnik pokarmowy 1,40 g
Sél 0,109

Zurek z ziemniakami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU
Zyt)
Gulasz drobiowy naturalny
250g A (GLU Psz, MLE,
SEL,)
Kasza peczak gotowana 200g
A (GLU Psz,)
Salatka z buraczkéw 150g

t

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznalkcal]
908,30 kcal

Biatko ogétem 51,50 g
Tiuszez 18,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 3,70 g
Weglow odny przyswajalne
133,50 g

cukry suma 21,80 g
Blonnik pokarmowy 28,80

g,
Sal 1,80g

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)

Golonkowa delik atesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukola 10g

ogorek 50g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartos¢ energetycznalkcal]
431,30 keal

Biatko ogétem 24,30 g

Tiuszez 16,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 4,10 g

Weglow odny przyswajalne
3,

cukry suma 3,50 g

Blonnik pokarmowy 6,60 g

sol 1,10g

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Ser 20ty 409 (MLE,)
Masto roslinne rama 10g
Papryka $wieza 30g
Warto$¢ energetycznalkcal]
308,80 kcal

Biatko ogotem 15,30 g
Tluszez 16,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 8,80 g
Weglow odny przyswajalne
23,90¢

cukry suma 2,80 g
Btonnik pokarmowy 5,30 g
Sol 0,60g

Wartos$é energetycznalkcal] 2
275,60 keal

Biatko ogotem 138,90 g
Tluszez 68,50 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 24,70 g

Weglow odny przyswajalne
26890 g

cukry suma 61,10 g

Blonnik pokarmowy 47,00 g
Sol 4709
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Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.ir3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-10-03 08:52:34

Szczegblowy wykaz skladnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

cuykry suma 17,10 g
Blonnik pokarmowy 9,00 g
Sl 1,20 g

Banan 1szt-130g

Wartos¢ energetycznalkcal]
79,40 kcal

Biatko ogdtem 0,80 g

Zurek z ziemniakami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU
Zyt,)

Gulasz drobiowy duszony

cu’kry suma 21,10g
Blonnik pokarmowy 16,30

q
Sol 1,80 g

Jogurt owocowy 150 1szt
(MLE,)
Wartosc energetycznalkcal]

Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 30g (GLU

nasycone ogétem 6,80 g
Weglow odny przyswajalne
4570g

cukry suma 44,00 g
Btonnik pokarmowy 6,40 g
Sol 1,009

Wartos¢ ener getycznalkcal] 1
947,10 kcal
Biatko ogotem 88,70 g

111,00 kcal Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tiuszcz 63,70 g
Twarozek z pietuszka 120g | Tluszez 0,30 g naturalny 2009 A (GLU Psz, | Bialko ogétem 4,40 g masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
s (MLE,) Kwasy tluszczowe SEL, Tluszez 1,50 g MLE,) ogdtem 24,60 g
@ Mix salat z olejem i nasycone ogétem 0,10 g Kasza jeczmienna gotowana | Kwasy tluszczowe Golonk owa delikatesow a z Weglow odny przyswajalne
- 2 marchewka 50g Weglow odny przyswajalne | 100g (GLU Psz,) nasycone ogdlem 2,10 g indyka 60g (GLU Psz, SEL, 50 g
2 o Kakao z cukrem 250 ml A 17,90 g Salaka z buraczkéw 100g got| Weglow odny przyswajaine | GOR,) cukry suma 111,70 g
g ] (MLE,) cukry suma 15,70 g herbata dzika rézal jabtko z | 16,50 Dzem porcjowany 1szt-25g Blonnik pokarmowy 33,1C g
3 ] Wartos¢ energetycznalkcal] | Blonnik pokarmowy 1,40 g | cukrem 250ml A cukry suma 13,80 g ogoérek 50g Sol 4,209
§ 3 650,20 kcal Sol g Wartos¢ energetycznalkcal] | Blonnik pokarmowy g Herbata z cukrem 250ml A
=4 B8 Biatko ogotem 34,50 g 737,50 kcal Sol 0,20g Wartos¢ energetyczna[keal]
O & Thuszez 27,60 g Biatko ogotem 34,20 g 369,00 kcal
5 © Kwasy tluszczowe Thuszez 21,40 g Biatko ogétem 14,80 g
a8 nasycone ogétem 12,70 g Kwasy tluszczowe Tluszez 1290 g
a7 Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 2,90 g Kwasy tluszczowe
5 63,309 Weglow odny przyswajaine
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